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Dziekujemy Jolancie i Piotrowi Rusieckim za wprowadzenie
cennych uwag do niniejszego przewodnika.

I. Wstep

W niniejszym poradniku opisujemy funkcje poszczegolnych
sedziow. Poradnik ma ulatwic¢ prace calej komisji sedziowskiej na
poszczegolnych zawodach. Niestety, nie wszystko zostalo w nim
ujete. Szczegolowymi opracowaniami dotyczacymi funkcji sedziego
mety oraz sedziego chronometrazysty dysponuje wigkszosc
sedziow narodowych naszego okregu, ktorzy uczestniczyli w
spotkaniach kolegium sedziow w Nadarzynie i Pruszkowie w
latach 2005 — 2008. Wszystkich zainteresowanych odsylamy do
nich. Opracowanie postaraliSmy sie dopasowac¢ do realiow
wystepujacych w wyscigach odbywajacych sie na terenie naszego
okregu. Niestety, nie wszystkie sytuacje mogace pojawiC si¢ na
wyscigu uda sie z gory przewidzie¢, tak samo w niniejszym
poradniku nie wszystko udalo nam sie ujac. Komisja sedziowska
na trasie, niejednokrotnie zmuszona jest do podejmowania
btyskawicznych decyzji i tylko znajomoSC przepisow w parze z
doswiadczeniem, pozwolga aby podjete decyzje byly jak najbardziej
shuszne. Nie zapominajmy przy tym, ze BEZPIECZENSTWO
zawodnikow jest najwazniejsze. Pamietajmy, 2ze za wyniki
sportowe wyscigu odpowiada cala komisja sedziowska — nie tylko
sedzia glowny.

II. Przed wyscigiem.

Sedziow na wyscig deleguje sie zgodnie z art. 1.1.070, 1.2.116
Kazdy sedzia przypomina sobie przepisy ogdlne oraz dotyczace
danego rodzaju wyscigu. Aktualne przepisy dostepne sa na
stronie kolegium sedziow PZKOL www.kspzkol.pl oraz Polskiego
Zwiazku Kolarskiego www.pzkol.pl - zakladka informator sportowy,
dawniej zasady wspolzawodnictwa i przepisy (zakladka moze
zmieniaC¢ nazwe w przypadku aktualizacji. Warto tutaj zwrocic
jeszcze uwage z jakiego kalendarza mamy sedziowac wyscig —
miedzynarodowego, ogolnopolskiego czy okregowego. Jezeli jest to
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wyscig miedzynarodowy obowiazuja nas przepisu
Miedzynarodowej Unii Kolarskiej (UCI) ktore mozna znalez¢ pod
adresem www.uci.ch zakladka Rules. W wyscigach krajowych
obowiazuja nas przepisy opublikowane na polskich stronach
internetowych. Warto  przygotowac sobie rowniez liste
podstawowych rzeczy, ktore nalezy zabrac¢ na wyscig. (inna lista w
przypadku  wyscigu jednodniowego inna w  przypadku
wielodniowego). Wyposazenie powinno uwzglednia¢c rodzaj
wyscigu — inne rzeczy (druki) sa potrzebne np. na kryterium,
wyscig na czas, MTB, przelaj etc.

III. Wyposazenie sedziego

Ponizej lista rzeczy, ktore kazdy z sedziow powinien zabrac¢ na
wyScig:

Licencja sedziowska, aktualne przepisy, program i regulamin
zawodow, gwizdek, stoper, kalkulator, miekkie olowki naostrzone
dwustronnie, gumke do mazania, kalke techniczna (nie wiadomo
kiedy sie przyda ale czasem potrafi uratowac), podkiadke do
pisania, zegarek z sekundnikiem (przydatny starterowi),
dtugopisy, zakreslacze, pisaki, czapke i okulary (przydatne dla
sedziego korzystajacego z szyberdachu), koszulki foliowe,
choragiewke, klej w sztyfcie, nozyczki, scyzoryk, zszywacz,
temperowke, pion, miare, krede, notatnik, latarke -(przy
wyscigach wielodniowych).

Sedzia glowny powinien posiadac czyste druki do sporzadzenia
listy startowej i przyjecia wozow technicznych. Dobrze by bylo
gdybysmy trafili na biuro zawodow wyposazone w wiekszoS¢ z
powyzszych rzeczy ©

IV. Organizacja biura zawodow.

Do biura zawodow staramy sie dotrze¢ co najmniej 15 minut
przed oficjalnym otwarciem sekretariatu zawodow. Najczesciej jest
to pomieszczenie w szkole, urzedzie, itp. Staramy sie
zorganizowac biuro. Oddzielne stanowiska dla osob pobierajacych
oplaty, sedziow oraz obstugi komputera. Jezeli organizator jest
dobrze przygotowany i kilka edycji wyscigu przebiega sprawnie,
nie ma sensu ingerowaC¢ w coS co dobrze funkcjonuje. Zasadne
jest dopilnowanie aby stanowiska byly rozstawione: 1) oplata
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wpisowego, 2) weryfikacja 1 zapisy 3) przydzial numerow.
Komputer najlepiej jak by mial miejsce na uboczu (zeby nikt nie
przeszkadzat mu w pracy). W zaleznosci od kategorii wiekowych
przydzielamy numery startowe do kategorii. Numery nalezy
wczesniej posegregowaC 1 odrzuciCc numery powtarzajace sie.
ZwrocicC tez nalezy uwage aby nie powtarzaly sie te same numery
lecz o roznych kolorach w grupach startujacych razem. (np.
czerwone i czarne.) Numery trzycyfrowe lepiej nadac grupie z
mniejsza iloscia zawodnikow. Najnizsze numery dobrze jest
przydzieli¢ najmocniejszej kategorii.

V. Weryfikacja dokumentow.
W naszym okregu, przewaznie przed wyscigiem, przygotowane sg
gotowe listy startowe. Gdy ich nie ma warto miec¢ przy sobie listy
zgloszen dla poszczegolnych klubow. Pamietajmy, ze zgloszenie
zawodnika, nie polega tylko i wylacznie na wydaniu zawodnikowi
numeru startowego i wpisaniu numeru na liScie. Sedzia ma
obowiagzek sprawdzi¢ licencje zawodnika 2ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na to czy jest ona podpisana, sprawdzi¢ dane
wpisane w licencji z danymi zawartymi w wydrukowanej liscie
startowej (kod UCI, imie i nazwisko, klub).
Kategorie wiekowe (od aktualnego roku odejmujemy rok
urodzenia):
ZAK 11-12 LAT
MLODZIK 13-14 LAT
JUNIOR MLODSZY 15-16 LAT
JUNIOR 17-18 LAT
PONIZEJ 23 LAT 19-22 LAT
ELITA 23 LATA I STARSI 1990
ELITA - KOBIETY 19 LAT [ STARSZE
oraz sprawdzi¢ badania lekarskie zawodnika (badan nie sprawdza
sie¢ w kategorii Elita, Orlik i Masters, (czyli wszystkim, ktorzy
ukonczyli 18 lat). Jedynym lekarzem uprawnionym do wydawania
zawodnikom orzeczen o stanie zdrowia zgodnie z obowigzujacym
w Polsce na dzien dzisiejszy prawem jest lekarz sportowy
posiadajacy certyfikat http://www.wzkol.pl/index.php?id=216

W zwigzku z licznymi w ostatnim czasie przypadkami wydawania orzeczer o zdolnosci do uprawiania sportu przez osoby nieuprawnione
pozwalamy sobie przypomnieé, ze opieka medyczna nad zawodnikami — zaréwno nad dzie¢mi i mfodziezq, jak i dorostymi sportowcami
uprawiajgcymi sport zostata szczegétowo uregulowana aktami prawnymi: ustawq z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2010 r. Nr
127 poz. 857 ze zm.) oraz ustawq z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.
U. z 2008 Nr 164 poz. 1027 zm.). Na podstawie delegacji ustawowej zawartej w powyzszych aktach prawnych Ministra Zdrowia w
porozumieniu z Ministrem Sportu uregulowat kwestie uzyskania orzeczer lekarskich o zdolnosci do uprawniania sportu w nastepujqgcych
rozporzqdzeniach:
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- o kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen o stanie zdrowia oraz zakresu wymaganych badan

lekarskich niezbednych do uzyskania orzeczenia lekarskiego (Dz. U. 2011 Nr 88 poz. 502)

- 0 trybie orzekania o zdolnosci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukoriczenia 21 roku zycia oraz zawodnikéw

po9miedzy 21-23 rokiem Zycia Dz. U. 2011 nr 88 poz. 500)

- 0 zakresie i sposobie realizowania opieki medycznej nad zawodnikami zakwalifikowanymi do kadry narodowej
W powotanych powyzej rozporzadzeniach przyjeto zasade, iz decyzja o zakwalifikowaniu sportowcéw ubiegajgcych sie o wydanie zdolnosci
do uprawiania danej dyscypliny sportu nalezy wytacznie do lekarza medycyny sportowej, a w odniesieniu do os6b niepetnosprawnych,
ewentualnie do lekarza rehabilitacji medycznej. Odpowiednie uprawnienia do wydania powyziszej zdolnosci posiadajg takze lekarze
legitymujacy sie certyfikatem wydanym przez Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej. Tym samym stworzono podstawy prawne
gwarantujgce ochrone zdrowia dzieci i miodziezy przed negatywnymi skutkami nadmiernego wysitku fizycznego oraz sportowcéw
uczestniczacych w statych zajeciach sportowych i startujgcych we wszystkich typach zawoddw.
Zakres badan obejmuje wykonanie wstepnych i okresowych badan lekarskich kwalifikujacych do uprawiania danej dyscypliny sportu. W
ramach badan, zaleznie od dyscypliny sportu, wykonuje sie szereg konsultacji i badan specjalistycznych. Na podstawie uzyskanych wynikéw
wydaje sie orzeczenie wazne przez okres 6 miesiecy. Zgodnie z wytycznymi NFZ porada w zakresie medycyny sportowej wymaga badan
biochemicznych, EKG, EEG, zdje¢ radiologicznych, préb wysitkowych oraz konsultacji ortopedycznych, neurologicznych, laryngologicznych,
okulistycznych, przegladu stomatologicznego. Badania te wymagaja wiec posiadania specjalistycznego sprzetu i odpowiednich warunkéw
oraz personelu. Réwnoczesnie brak aktualnego badania uniemozliwia czynny udziat w treningach i zawodach sportowych. W
rozporzadzeniach opisane sg takze badania kontrolne w sytuacjach pogarszajgcego sie stanu zdrowia, co pozwala do kierowania sportowca
na dalsze specjalistyczne badania do lekarzy specjalistow. Jak pokazuje dotychczasowe doswiadczenie znakomita wiekszos$¢ sportowcow i
trenerow respektuje powyzsze wymagania.
Jednak w ostatnim czasie nasility sie praktyki wydawania orzeczen przez lekarzy nie posiadajacych odpowiednich uprawnien. Czesto ma to
miejsce w pomieszczeniach klubowych, przypadkowych gabinetach lekarskich, czy tez w trakcie trwania samych zawoddw sportowych.
Badania powyzsze ograniczajq sie wowczas wytacznie do podstawowych czynnosci lub tylko wypisania orzeczenia. Co wiecej, bardzo czesto
sg one wydawane jednoosobowo, przez lekarza posiadajgcego uprawnienia lecz z pominieciem obowigzujgcych procedur i braku
dokumentacji medycznej. Jest to postepowanie niezgodne z prawem, narazajgce zdrowie zawodnika. W opinii prawnikéw zaswiadczenie
powyzsze stanowi potwierdzenie nieprawdy. W powyzszej dziatalnosci uczestniczg réwniez dziatacze i trenerzy, ktdérzy organizujg takie
badania.
Przypomnijmy, ze zgodnie z prawem jedynie specjaliSci medycyny sportowej s3 uprawnieni do wydania orzeczenia po wykonaniu
niezbednych procedur i odnotowaniu wynikdéw w dokumentacji medycznej. Dokumentacja ta pozwala $ledzi¢ rozwéj organizmu oraz jego
zachowanie na obcigzenia wystepujace podczas treningu. Prawidtowa systematyczna opieka zapewnia rozwdj sportowca i pozwala na
podjecie specjalistycznego leczenia w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci.
Posiadajac ksigzeczke zdrowia z wpisem ,zdolny” sportowiec i rodzice s3 przeswiadczeni, ze osoba poddana badaniu bedzie mogta
bezpiecznie uprawia¢ swoja ulubiong dyscypline sportowg. Na podstawie uzyskanej zdolnosci sedzia gtéwny zawoddéw dopuszcza
zawodnika do startu. bezpiecznie moga uprawia¢ swoja ulubiong dyscypline sportowa. Pamigtac nalezy, ze zawodnik lub jego opiekun ufaja
trenerowi i nie majg wiedzy czy czynnosci zwigzane z wydaniem orzeczenia byty zgodne z prawem. Na podstawie tej zdolnosci sedzia
gtéwny zawodow dopuszcza zawodnika do startu. Warto podkresli¢, iz sedzia gtéwny jest uprawniony, w przypadku stwierdzenia, ze
orzeczenie wydane jest przez niewtasciwego lekarza, lub w przypadku podejrzenia, ze zostato ono wydane z naruszeniem prawa, do
odmowy dopuszczenia zawodnika do startu. Decyzja powyzsza jest ostateczna i niezwykle czesto powoduje ona skutki finansowe, a takze
pozbawia mtodego cztowieka mozliwosci zdobycia medalu.
Brak systematycznych ,aktualnych badan moze skutkowac pogorszeniem zdrowia w wyniku treningu sportowego lub udziatu w zawodach.
Nalezy sie wtedy spodziewaé, ze zawodnik i jego rodzina beda dochodzi¢ od towarzystwa ubezpieczeniowego odszkodowania. Brak
waznych badan lekarskich, czy tez brak mozliwosci sprawdzenia dokumentacji medycznej moze skutkowa¢ odmowa wyptaty ubezpieczenia.
W takim wypadku lekarz wydajacy wadliwe orzeczenie staje sie osobg odpowiedzialng z petnymi konsekwencjami wyptywajacego z tego
faktu, tacznie z odpowiedzialnoscig karna.
Fakt wydawania orzeczenia bez stosownych uprawnien jest Swietle obowigzujgcych przepiséw niedopuszczalny, Czesto wynika on z
niewiedzy, ale mie¢ nalezy na wzgledzie, iz nieznajomosé prawa nie zwalnia z odpowiedzialnosci. Uleganie namowa trenerdw i dziataczy,
ktérzy w imie fatszywie rozumianej opieki, unikania kolejek, szybkiego wykonania badan, a takie poprzez zwykte zapominalstwo lub
lenistwo ,kupujg badania lekarskie” stanowi wspotuczestnictwo w tamaniu prawa i tym samy naraza lekarza na odpowiedzialno$¢
zaréwno zawodowg jak i prawng. Ostanie przyktady tragicznych wydarzen nie tylko na $wiecie ale takze w naszym kraju, zaréwno na
arenach sportowych a takze podczas treningdéw niech beda przestroga.
Przestrzeganie przepiséw przez lekarzy i dziataczy, wymagajacych od treneréw aktualnych orzeczen o zdolnosci do uprawiania sportu
wydanych przez uprawnionych lekarzy chroni interes klubu oraz odpowiedzialno$¢ oséb sprawujgcych opieke nad zawodnikiem i pozwoli
unikna¢ konfliktéw z prawem w stanach nagtego pogorszenia zdrowia sportowca.
Przedstawiajgc problem zwracam sie do Panow Prezesow o podjecie w kierowanych przez siebie Zwigzkach i Klubach dziatan
zmierzajgcych do zapewnienia bezpieczeristwa zawodnikom i przeciw dziatanie swiadomemu tamaniu praw przez treneréw i dziataczy.
Jest to w naszym wspolnym interesie. Pozwoli to na unikniecie przykrych konsekwencji , ktére rzutowac¢ bedq na cate srodowisko
sportowe.

Sedzia glowny ma rowniez, w uzasadnionych przypadkach,
mozliwos¢ niedopuszczenia zawodnika do startu (badania od
lekarzy rodzinnych lub lekarzy nieadekwatnych specjalizacji
(ginekolog, gastrolog itp.)

VI. Odprawa sedziowska
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Przeprowadzenie odprawy sedziowskiej spoczywa w obowigzkach
Sedziego  Glownego. Najlepszym  rozwiazaniem  jest jej
przeprowadzenie jeszcze przed otwarciem biura zawodow. Podczas
niej Sedzia Glowny organizuje prace komisji sedziowskiej w biurze
zawodow a takze przydziela i omawia funkcje poszczegolnych
sedziow na wyscigu. Sedziowie staraja sie wspolnie przewidziec
mogace pojawiC si¢ sytuacje w wyscigu. (miejsca niebezpieczne,
przejazdy kolejowe, zatrzymanie peletonu przed wjazdem na
rundy, czas przejazdu od premii do premii itp.) W przypadku
wyscigu wieloetapowego wskazane jest przeprowadzenie odprawy
przed kazdym z etapow.

VII. Odprawa techniczna

Odprawe techniczna otwiera organizator zawodow. Do sedziego
glownego nalezy omowienie przepisow sportowych dotyczacych
danego rodzaju wyscigu (ogolnie). Warto wypisac sobie wczesniej
istotne punkty z przepisow dotyczace danego wyscigu oraz
przygotowac sobie i przedstawi¢ sam przebieg wyscigu zgodnie z
regulaminem. Na rozpoczeciu odprawy mozna przedstawic catly
sklad komisji sedziowskiej. Odprawa powinna byc¢ jak najkrotsza,
nie powtarzajmy tresci jednoznacznych wynikajacych 2z
regulaminu czy przepisow, omowmy tylko to czego nie ma w
regulaminie i wspomnijmy o sprawach niezbednych do
przeprowadzenia wyscigu.

W wyscigach przetajowych (wylaczajac MP) odprawa techniczna
nie odbywa sie. Podobnie w wyscigach MTB odprawe skraca sie
do minimum.

VIII. Przed startem

Organizator powinien tak opracowac regulamin wyscigu, aby
przed startem zawodnik mial mozliwoS¢ podpisania listy
startowej. Niby drobnostka — ale bardzo wazna rzecz w ,dorosltym”
peletonie. Poprzez podpisywanie listy startowej spiker zawodow
jest w stanie przedstawi¢ zawodnika publicznosci, jest to tez
dobry moment dla fotoreporterow. Z tych wzgledow rowniez przed
jazda na czas - zawodnik tez powinien podpisac liste startowa.
Zgodnie z aktualnymi przepisami nie podpisanie listy startowe;j
(poza szczegolnymi przypadkami) moze spowodowac
niedopuszczenie zawodnika do startu. - tutaj w 2012 roku
pojawiala si¢ roznica w przepisach opublikowanych na stronie
UCI - oraz na stronie KSPZKaol.
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Przy podpisywaniu listy startowej sedziowie sprawdzaja wizualnie
zgodnosc sprzetu z aktualnie obowiazujacymi przepisami, sposob
przypiecia numerow startowych i czy zawodnik podpisuje sie za
siebie ©. Dlatego tez zawodnik do podpisania listy startowej musi
przyjS¢ z rowerem i w stroju w ktorym bedzie startowal. W
wyjatkowych przypadkach (ograniczone miejsce do podpisywania,
pozny przyjazd zawodnikow na start) zawodnik moze podpisac
liste bez roweru, ale w stroju kolarskim i z numerem, z ktorym
startuje w tym wyscigu.

Stanowisko do kontroli sprzetu.

Coraz czesciej organizatorzy dysponuja gotowymi szablonami do
pomiaru sprzetu. Aby sedzia mogt dokladnie przeprowadzic
kontrole sprzetu musi znac¢ dokladnie dopuszczalne wymiary
roweru oraz przetozenia jakie obowiazuja:

ZAK 42 X 15 lub réwnorzedne 5,98 M;

MLODZIK 46 X 15 lub rownorzedne 6,55 M ;
JUNIOR MLODSZY 46 X 14 lub rownorzedne 7,01 M ;
JUNIOR 52 X 14 lub réownorzedne 7,93 M ;

pozostale ograniczenia opisane sg w przepisach sportowych. Na
naszych  wyscigach najczesciej dokonuje sie pomiaru
dopuszczalnego przetozenia w kategoriach zak, mtodzik, junior
mlodszy i junior. Obowiazujace przetozenia w danym roku
podawane sa przez komisje techniczna Polskiego Zwiazku
Kolarskiego i publikowane sa w wymienionych na wstepie
przepisach. Sam pomiar przelozenia polega na przeprowadzeniu
tylem roweru przez wyznaczony odcinek. Lancuch z przodu musi
znajdowacC sie¢ na najwiekszej tarczy a przy tylnym kole na
najmniejszej. Prawidlowe przelozenie jest wtedy, kiedy korby
pedatlow wykonaja jeden pelny obrot na wyznaczonym odcinku.
Zte przetozenie jest wowczas gdy kolo wykona mniej niz 1 pelny
obrot.

IX. Sedzia Glowny —
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Przed wysScigiem sedzia glowny nawiazuje kontakt =z
organizatorem, prosi o zatwierdzony regulamin, sprawdza go pod
wzgledem zgodnosci z aktualnymi przepisami. Potwierdza u
organizatora sklad komisji sedziowskiej. Pelniac na wyscigu role
sedziego glownego warto przygotowac sobie schemat pytan do
organizatora i schemat odprawy technicznej.

Sedzia glowny powinien zwroci¢ sie do organizatora miedzy
innymi o:

- okazanie licencji

- przedstawienie zezwolenia na przeprowadzenie imprezy

- przedstawienie zatwierdzonego przez odpowiednie wiladze
kolarskie regulaminu zawodow

- omowienie miejsc niebezpiecznych mogacych pojawi¢ sie¢ na
trasie wyscigu

- pojazdy dla sedziow

- zabezpieczenie medyczne

Schemat Odprawy techniczne;j:

- przedstawienie komisji sedziowskiej

- zwrocenie uwagi na szczegblne sytuacje mogace pojawic sie na
wyscigu

- odpowiedzi na pytania trenerow

- losowanie wozow technicznych

Sedzia glowny (lub wyznaczony przez niego sedzia< stanowczo
warto scedowac ten obowiazek) dla usprawnienia pracy tworzy
liste ,ludzi wyscigu” z numerami telefonow, sedziowie, dyrektor,
policja, lekarz, samochody neutralne, spiker, kierowcy sedziow
Przed startem nawiazuje kontakt 2z policja - dowddca
zabezpieczenia i pyta czy mozna bezpiecznie wystartowac.

W przypadku nieprzewidzianych sytuacji zagrazajacych zdrowiu i
zyciu sedzia glowny w porozumieniu z organizatorem powinien
podjac decyzje o zatrzymaniu wyscigu.

Podczas catego wyscigu powinien byc¢ do dyspozycji trenerow aby
mogt wyjasnic watpliwe sytuacije.

Niekoniecznie ale zaraz po starcie za peletonem moze ustawic J3
a sam od tylu wyscigu przejezdza przez kolumne. Radio wyscigu
w tym momencie sprawdza lacznosc¢. (ale to juz indywidualna
sprawa sedziego) Wizualnie wiadomo wtedy kto nie ma radia, kto
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nie wlaczyl itp. Sedzia musi wiedzie¢ co dzieje si¢ w wysScigu i
czuc wyscig. Co nie znaczy ze musi byc¢ caly czas widoczny. Musi
jednak natychmiast reagowac na pojawiajace si¢ sytuacje.

X Komisarz 2 (J2)
Zajmuje pozycje przed peletonem. Zabezpiecza ucieczki. Podaje
topy (punkty pomiaru czasu dla SG). Obserwuje finisz. Przyjezdza
na mete przed zawodnikami.

XI. Komisarz 3 (J3)

Komisarz 3 (J3) - zajmuje pozycje za peletonem, (za sedzia
glownym lub 4- 5 pozycja w kolumnie wyscigu), robi baraze,
powinien znacC sytuacje na trasie miedzy J1 — sedzia glownym a
koncem wyscigu.

XII. Chronometr

Sedziowie chronometrazysci rejestruja czasy na formularzach,
ktore po podpisaniu przekazuje sedziemu mety. Pomiar czasu
odbywa sie za pomoca urzadzen elektronicznych. Ponadto, gdy
jest to konieczne i przydatne, czas winien by¢ mierzony “recznie”.

Mimo elektronicznego pomiaru czasu, zawsze starajmy si¢
mierzyC czas recznie. Nie ma wielkiego problemu aby na starcie
wlaczy¢ chronometr. W wyscigach krajowych elektroniczny
pomiar czasu jest zalecany,

zas w wyscigach wyznaczonych przez PZKol. - obowiazkowy.

Jesli kilku zawodnikow finiszuje jako grupa, wszyscy zawodnicy
tej samej grupy otrzymuja jednakowy czas. Jesli jest przerwa
sekundy lub wiecej pomiedzy tylem tylnego kola ostatniego
zawodnika w grupie a przodem przedniego kola pierwszego
zawodnika nastepnej grupy, sedzia chronometrazysta nadaje
nowy czas zgodny z czasem pierwszego zawodnika tej grupy.
Kazda roznica sekundy lub wiecej (tylne koto — przednie koto)
pomiedzy zawodnikami implikuje nowy czas.

Wzor na sSredniq predkosc V=s/t
s- droga
t — czas
10
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Wzor na obliczenie czasu przejazdu:

T = s*3600/v/60

Na wyscigu etapowym Chronometr I i Chronometr II nie moga
jechac¢ w jednym samochodzie ze startu na mete wyscigu.

XIII. Sedzia mety

Przed rozpoczeciem wyscigu, najlepiej przy podpisywaniu listy
startowej sedzia mety winien upewnic sie, czy wyposazenie
kolarzy odpowiada przepisom, zwracajac szczegolna uwage na
sposob umieszczenia numerow, ktore beda podstawa ustalenia
kolejnosci na mecie. W trakcie wyscigu sedzia mety uwaznie musi
stucha¢ radia wyscigu 1 notowa¢c numery zawodnikow
odpadajacych. W przypadku zatrzymania wyscigu wskutek sity
wyzszej (kataklizm, tornado, demonstracja itp.) sedzia mety i
chronometrazysta musza odnotowac kolejne grupy i roznice
czasowe pomiedzy nimi na wypadek neutralizacji i ponownego
startu z zachowaniem przewag. Podczas finiszu na poczatku musi
notowac¢ numery kolarzy, tylu ilu zdola. Sedzia mety uzgadnia z
obstugg foto-finiszu wszystkie szczegoly dotyczace wspotpracy.

Jezeli uzycie fotofiniszu ma pomoc, powinien byCc on wiaczony
przez caly czas finiszu. Upewnia sig¢, ze organizator zabezpieczyt
obowiazkowa liste startowa, ktora podpisuja zawodnicy przed
startem. Sedzia mety jednoosobowo odpowiada za kolejnosS¢ na
mecie. 1.2.110 Kolejnos¢ na mecie, zdobyte punkty i ilosc
przejechanych okrazen sg rejestrowane przez sedziego mety.
(...)1.2.120 Sedzia mety jest jedynym rozstrzygajacym o kolejnosci
na mecie. Notuje on na formularzu kolejnoS¢ na mecie, iloSc
zdobytych punktow, liczbe przejechanych okrazen. Formularz
podpisuje i przekazuje sedziemu glownemu.

Na wyscigu etapowym sedzia mety porusza sie przed wyscigiem,
wylapuje pierwszych zawodnikow na poszczegolnych premiach,
zabezpiecza przejazdy kolejowe — te same funkcje pelni sedzia na

motorze oraz sedzia chronometrarzysta — szczegolowo role te sg
omawiane na odprawie sedziowskiej, przed startem do etapu.
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XIV. Sekretarz

Do jego glownych obowiazkow nalezy skopiowanie komunikatow z
etapu i1 dostarczenie wszystkim ekipom bioracym udziat w
wyscigu. Dobrze jak ma liste ekip, na ktorej odkresla wydane
komunikaty. Dla spikera, mediow, komisarzy itp. Sekretarz moze
byc¢ ta osoba, ktora ustala numery telefonow do osob jadacych w
wyscigu (sedziowie, kierowcy, lekarz ,dyrektor wyscigu, dyrektorzy
grup, itp.)
XV Sedzia boksu

Funkcja sedziego podczas kryterium- stwierdza waznosc defektu,
spisuje numery zawodnikow, ktorzy znalezli sie w boksie,
podpisane notatki przekazuje sedziemu mety z okresleniem na
ktorym okrazeniu stwierdzil defekt. Wazne: sedziowie na trasie
moga mieC zawodnika z defektem jako dubla, lub odpadajacego z
peletonu. Brak informacji od sedziego boksu moze skonczyc sie
niestusznym wyeliminowaniem zawodnika z wysScigu. Wbrew
pozorom jest to bardzo odpowiedzialna funkcja, bo to on decyduje
o prawidlowym wpuszczeniu na trase zawodnika po defekcie
(prawidlowa iloS¢ okrazen neutralizacji, wpuszczenie do
odpowiedniej grupy). Ponadto w miare mozliwosci i sytuacji na
trasie = pomaga = sedziemu = glownemu w = prawidlowym
przeprowadzeniu wyscigu (pomaga wycofywac zdublowanych,
wycofuje zawodnikow, ktorzy za chwile zostana zdublowani).

XVI Kontrola trasy

w wyscigach jednodniowych, sedzia jadacy w samochodzie
powinien byc¢ , ,Swiadomy”, gdzie rozgrywajq sie losy wyscigu .
Bardzo czesto na matych wyscigach zdarza sie, Zze organizator nie
jest w stanie zapewni¢ odpowiedniej liczby aut sedziowskich lub
tez samych sedziow. Dlatego, gdy dysponujemy np. jednym autem
sedzia powinien wiedzie¢ gdzie jest potencjalny zwyciezca
wyscigu, jaka ma przewage nad zasadniczg grupa, kto odpadl z
podstawowego peletonu itp. Auto sedziego musi w powyzszym
przypadku plynnie przemieszczacC si¢ w rozne obszary wyscigu.
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Sedzia poruszajacy sie po trasie wyscigu powinien dysponowac
lista startujacych zawodnikow. Zdarza sie, ze w peletonie znajduja
sie zawodnicy z numerami startowymi nie z tej kategorii wiekowej,
(pomytka trenera ©) - sedzia w tym przypadku w miare
mozliwosci powinien postarac sie dowiedzieCc co to jest za
zawodnik, 1 czy z tej kategorii wiekowej. Jezeli nie mamy
odpowiedniej iloSci wozow sedziowskich to pamietajmy jedna
glowna zasade, ze wyscig rozstrzyga sie z przodu peletonu, a nie
na tylach. Jezeli widzimy odjazd, ktory wedlug nas moze dojechac
do mety i w kolumnie wozow technicznych mamy rozne ekipy to
zostawiamy te samochody i jedziemy do przodu. Zazwyczaj
trenerzy roznych ekip ,sami beda pilnowali porzadku” w
pozostawionej grupie. Jak wczesniej bylo napisane, iz nie ma
dwoch podobnych wyscigow, tylko nasze doswiadczenie i ,czucie”
wyscigu pozwoli na prawidlowe podejmowanie decyzji.

XVII Tablica okrazen, dzwonek

Tablica okrazen powinna znajdowac¢ sie¢ przy podium
sedziowskim. Pokazuje si¢ na niej liczbe okrazen pozostajacych
zawodnikom do przejechania. Liczac okrazenia najlepie;j
sugerowac sie pilotem.

Ponizej tabelki, dzwonek co piate tzw. tluste okrazenie:

Start D D D D

20/19/18/17/16/15/14113|12|11/10/9|8|7/6]5|4|3]|2]1]0

co3

Start D D D D pkt.

O
O

18(17]/16]15]/14]13]12]11]10|/9/8]|7|6|5]4/3|2]1|0

XVIII Sedzia na polmetku

Jest to funkcja sedziego podczas jazdy na czas. Sedzia na tym

stanowisku powinien dysponowac aktualng lista startowa. Miec
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kontakt telefoniczny 2z miejscem startu - zeby wiedziec o
zmianach ktore pojawily sie¢ na starcie i najwazniejsze numer
zawodnika, ktory wystartowal jako ostatni. Odhacza na liscie
startowej lub jesli jej nie ma spisuje na kartce numery
zawodnikow, ktorzy dojechali do polmetka. W miare mozliwosci
mierzy rowniez czasy przejazdu zawodnika /zawodnikow/. Przed
startem wyScigu musi zorientowacC sie¢ czy ma transport na
polmetek. Najlepiej jak na potlmetek zawiezie sedziego organizator,
lub sedzia odpowiedzialny za kontrole trasy. Jesli na polmetek
sedzia udaje sie swoim Srodkiem transportu, wskazane jest aby
wczesniej objechal sam trase a jesli nie ma na to warunkow
dojezdzajac na  swoje stanowisko pracy, skontrolowat
regulaminowy dystans do poétlmetka z licznikiem swojego auta.
Podstawowe wyposazenie sedziego polmetka to: czerwona
choragiewka, gwizdek oraz stoper, lista startowa, otowek.

XIX Radio wyscigu

Prowadzacy radio wyscigu porusza si¢ w samochodzie sedziego
glownego. Po wystartowaniu kolumny wita sie z wszystkimi i
rozpoczyna sprawdzanie lgcznosci z wszystkimi autami jadacymi
w kolumnie (komisarze, policja, neutralni, lekarz, karetka, wozy
techniczne). Po sprawdzeniu lacznosci omawia, krotko etap -
skad dokad, km, premie, ustalenia z odprawy itp. Podczas
wyscigu podaje przez radio roznice czasowa pomiedzy ucieczka a
peletonem, pozycje lidera, wzywa wozy techniczne do zawodnikow,
przekazuje komunikaty sedziego glownego, podaje kilometry
przejechane przez pierwsza godzine, informuje o przejechaniu 50
od startu, ostatnich 20 km do mety. Podaje numery zawodnikow
odpadajacych od peletonu. Sktady ucieczek. Numery zawodnikow
znajdujacych sie w ucieczce w kolejnym komunikacie nalezy
podac¢ rosnaco. Radio wyscigu przekazuje tez do serwisu
CB/radia wyscigu, ewentualne problemy lub watpliwosci
dotyczace tacznosci radiowe;.

XX Start wyscigu

14

KeP2k\4 ¥ TE0RUMY



Tuz przed startem na linii startu nie powinni si¢ znajdowac
sedziowie. Jedynie fotoreporterzy, hostessy oraz zawodnicy.
(prosba fotoreporterow i organizatorow z 2012r.). Sedzia, wraz z
honorowym starterem na linii startu powinien pojawic sie
dostownie na moment przed startem. Sygnal startu musi dotrzec
rowniez do sedziego chronometrazysty ©

XXI Uprawnienia komisji sedziowskiej, sprawozdanie dla
sedziego glownego

Tutaj warto dostownie przytoczyc¢ obowigzujace przepisy:

1.2.126 Komisja Sedziowska sprawdza zgodnosc¢ regulaminu
szczegolowego wyscigu 2z niniejszymi przepisami. W razie
niezgodnosci koryguje lub poleca skorygowac te postanowienia i
przedstawia zmiany na odprawie techniczne;.

1.2.127 Komisja Sedziowska poleca korygowac wszelkie
nieprawidlowosci organizacyjne, ktore stwierdzi w trakcie
zawodow.

1.2.128 Sedziowie stwierdzaja wykroczenia i wymierzaja kary
stosownie do swoich kompetencji. Kazdy sedzia indywidualnie
stwierdza wykroczenia i opisuje je w sprawozdaniu, ktore
podpisuje. Sprawozdania sedziow maja moc dowodowa, chyba ze
zostanie udowodniona racja przeciwna. Decyzje o wymierzeniu
kary sa podejmowane przez komisarzy wiekszoscig glosow.

1.2.129 Ponadto kazdy z komisarzy ma prawo podejmowania
samodzielnie decyzji w ponizszych przypadkach:

1. odmowa dopuszczenia do startu kolarzy, ktorzy nie
przestrzegaja regulaminow lub w widoczny sposob nie sg w stanie
uczestniczy¢ w zawodach;

2. udzielanie upomnien i nagan;

3. natychmiastowe wykluczenie z zawodow zawodnika, ktory
popelnil ciezkie przewinienie, ktory w widoczny sposob nie jest w
stanie kontynuowac¢ zawodow, ktory ma strate nie do odrobienia
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lub ktory stanowi zagrozenie dla innych osob. Decyzje te musza
by¢ opisane w sprawozdaniu. To samo dotyczy usuniecia z
zawodow innych osob zagrazajacych bezpieczenstwu zawodnikow
np. dziennikarzy.

1.2.130 Komisja Sedziowska, lub w razie potrzeby kazdy sedzia
indywidualnie, podejmuje decyzje zapewniajace prawidlowy
przebieg zawodow. Decyzje te musza byc¢ zgodne z przepisami i, w
miare mozliwosci, konsultowane z Kierownictwem
Organizacyjnym. W przypadku okolicznosci losowych, ktore nie
moga byC zmienione w odpowiednim czasie, start zawodow moze
by¢ opozniony lub anulowany, albo wyscig moze by¢ zatrzymany.
Komisja Sedziowska moze dzialac tu zarowno 2z wilasnej
inicjatywy, jak i na podstawie polecenia z UCI.

Wigkszos¢ drukow przydatnych w sedziowaniu znajdziecie na
naszej stronie internetowej www.kpzkol.pl.tl W zakladce Kolegium
Sedziow.

Kazdy sedzia z swojej pelnionej funkcji powinien przekazac
wszystkie swoje notatki /z zaznaczeniem funkcji, nazwiska
sedziego wraz z podpisem/ sedziemu glownemu. Informacje
znajdujace si¢ na w notatkach moga by¢ przydatne do
ewentualnego rozpatrywania reklamacji wniesionych przez
trenerow /zawodnikow.

Powyzszy poradnik nie zastapi przepisow kolarskich, ani wiedzy
praktycznej zdobytej na wyscigach. Mamy nadzieje, ze choc¢ troche
pomogliSmy Wam przyblizy¢ prace sedziego kolarskiego. W
przysztosci kazdy z Was wypracuje swoj wlasny sposob
sedziowania zgodny ze zdobyta wiedza i doswiadczeniem
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